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Digitale COMO-Studie: Wie steht es um Gesundheit und
Bewegungsverhalten von Kindern und Jugendlichen nach
der COVID-19-Pandemie?

Kinder und Jugendliche aus Familien mit niedrigem sozio6konomischem Status sind seltener
sportlich aktiv, weniger fit und haben ein erhohtes Risiko fiir psychische Auffilligkeiten.
Insgesamt zeigt etwa jedes fiinfte Kind Hinweise auf psychische Belastungen. Zu diesen
Ergebnissen, die heute vorgestellt wurden, kommt die digitale COMO-Studie. Weil aber
Bewegung gut ist fiir das Wohlbefinden, fordern die Forschenden unter anderem, den Zugang
zu Sport zu verbessern und Bewegung im Alltag systematischer zu fordern.
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Korperliche Fitness ist ein wichtiger Indikator flir Gesundheit und gesellschaftliche
Teilhabe von Kindern und Jugendlichen. Foto: PHKA/Hahl

Welche Auswirkungen haben Krisen, wie die COVID-19-Pandemie, auf die physische und die
psychische Gesundheit sowie das Bewegungsverhalten von Kindern und Jugendlichen in
Deutschland? Diese Frage stand im Mittelpunkt der von 2023 bis 2026 digital erhobenen COMO-
Studie, einem Verbundprojekt von Karlsruher Institut fiir Technologie (Verbundleitung),
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf, Padagogischer Hochschule Karlsruhe, Universitat
Konstanz und Ruhr-Universitat Bochum. Die Studie war Teil der Forderlinie ,,Gesellschaftliche
Auswirkungen der Corona-Pandemie® des Bundesministeriums flir Forschung, Technologie und
Raumfahrt (BMFTR).
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Zu den zentralen Ergebnissen der interdisziplinaren Langsschnittstudie, die die Verbundpartner
heute im Rahmen einer digitalen Abschlusskonferenz vorgestellt haben, zahlt, dass die psychischen
Belastungen von Kindern und Jugendlichen in Deutschland in den Erhebungsjahren 2023,2024 und
2025 hoch sind und aktuelle globale Krisen Kinder und Jugendliche verunsichern. Aber die COMO-
Studie zeigt auch, dass es Kindern und Jugendlichen, die in einem Verein sportlich aktiv sind, auch
psychisch besser geht. Immerhin treiben knapp zwei Drittel der Kinder und Jugendlichen Sport im
Verein. Allerdings sind Kinder und Jugendliche aus Familien mit einem niedrigen
soziookonomischen Status seltener sportlich aktiv, weniger fit und haben ein erhohtes Risiko fir
psychische Auffalligkeiten. Dass korperliche Fitness ein wichtiger Indikator fiir die Gesundheit ist,
wurde im Rahmen der COMO-Studie erstmalig in dieser Groftenordnung anhand des DigiMot-Tests
digital erfasst. Deutlich unterdurchschnittlich fit sind Kinder und Jugendliche mit Ubergewicht. Und
auch Bewegungsverhalten und gesundheitsbezogene Lebensqualitat chronisch erkrankter Kinder
und Jugendlicher sind mehrheitlich unterdurchschnittlich.

Als wichtige Schutzfaktoren fiir die physische und psychische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen haben die Forschenden Bewegung im Alltag und sportliche Aktivitat, soziale
Unterstiitzung sowie ein positives Familienklima identifiziert und pladieren dafiir, diese
Praventionsbereiche miteinander zu verkniipfen. Die Forschenden sehen daher folgende
Handlungsbedarfe: die Forderung von psychischer und physischer Gesundheit als
gesamtgesellschaftliche Aufgabe verstehen, Bewegungsforderung starker mit psychosozialer
Pravention verbinden, Bewegung im Alltag systematischer fordern - beispielsweise beim Thema
aktiver Schulweg -, soziale Ungleichheiten adressieren, Sportzugange verbessern, Eltern und
Schulen einbeziehen sowie vulnerable Gruppen - beispielsweise Kinder und Jugendliche mit
chronischen Erkrankungen sowie Heranwachsende mit Ubergewicht und Adipositas - gezielt
unterstlitzen. Darliber hinaus empfehlen die Forschenden, langfristige bevolkerungsbezogene
Monitoring-Strukturen fiir physische und psychische Gesundheit, korperliche Aktivitat und
motorische Leistungsfahigkeit zu etablieren. Denn: Gesundheitsforderung sollte nicht erst
einsetzen, wenn die Krise schon da ist.

Fir die COMO-Studie wurde eine fiir Deutschland reprasentative Stichprobe von Kindern und
Jugendlichen im Alter von 4 bis 17 Jahren aus 171 Gemeinden gezogen. Damit wurden die Daten
der bereits existierenden Langsschnittstudien zur physischen Gesundheit (MoMo) und zur
psychischen Gesundheit (COPSY) aufgestockt. Die erste Befragung im Rahmen der COMO-Studie
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fand von Oktober 2023 bis Februar 2024 statt. Insgesamt nahmen liber 6.000 Familien aus ganz
Deutschland teil. Die zweite Befragung fand von November 2024 bis Februar 2025 statt und
umfasste knapp 3.000 Familien. Von 2025 bis 2026 fand die dritte Befragung statt. Parallel zu den
Befragungen haben iiber 1.600 Kinder und Jugendliche an einer digitalen Motorik- und
Fitnesstestung per Videomeeting teilgenommen. AulRerdem beteiligten sich liber 100 Personen an
einer vertiefenden Smartphone-gestiitzten Erhebung. Eingeflossen sind die Ergebnisse der COMO-

Studie unter anderem in das gemeinsame Positionspapier der 18 Projekte der BMFTR-Forderlinie
»Gesellschaftliche Auswirkungen der Corona-Pandemie®.
Weitere Informationen zur COMO-Studie stehen zur Verfligung auf https://www.ifss.kit.edu/como

und https://www.ph-karlsruhe.de/projekte/como-studie.
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Als bildungswissenschaftliche Hochschule mit Promotions- und Habilitationsrecht forscht und lehrt die Paddagogische Hochschule Karlsruhe (PHKA)
zu schulischen und auRerschulischen Bildungsprozessen. lhr unverwechselbares Profil pragen der Fokus auf Bildung in der demokratischen
Gesellschaft, Bildungsprozesse in der digitalen Welt sowie MINT in einer Kultur der Nachhaltigkeit. Rund 220 in der Wissenschaft Tatige betreuen
rund 3.500 Studierende. Das Studienangebot umfasst Lehramtsstudiengdnge fiir die Primarstufe und die Sekundarstufe | sowie Bachelor- und
Masterstudiengénge fiir andere Bildungsfelder. Die berufsbegleitenden Weiterbildungsangebote zeichnen sich durch ihre besondere Nahe zu
Forschung und Praxis aus. Und mit der Karlsruhe School of Education stérkt sie zukunftsweisende Kooperationen in der Lehrkréftebildung.
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